
Μαγειρική  

Το Playhealthy οργανώνει ομάδες μαγειρικής 

 όπου οι μικροί μας φίλοι μαθαίνουν να

δοκιμάζουν νέες τροφές και να τρέφονται

σωστά και ισορροπημένα. Σε κάθε μαγειρικό

ταξίδι πρωταγωνιστεί ένα θρεπτικό τρόφιμο.

Αρχικά τα παιδιά παίζουν με αυτό, αργότερα το

μαγειρεύουν και τελικά το γεύονται. 

Το εργαστήρι μαγειρικής μπορεί να

προσαρμοστεί σε ηλικίες 2-10 ετών. 

 

 Επικοινωνήστε μαζί μας για περισσότερες

λεπτομέρειες.

 We can do this together !   


