
Πώς γεννιούνται τα παιδιά; Τι είναι σεξ και τι εφηβεία;

Γιατί είμαι διαφορετικός από την αδερφή μου;

Αυτά και άλλα πολλά, είναι ερωτήματα που αργά ή γρήγορα ως γονείς

θα λάβουμε από τα παιδιά μας. Ερωτήματα, που πολλές φορές, μας

κάνουν να  νιώθουμε  άβολα, αμήχανα ή δεν γνωρίζουμε πως να

απαντήσουμε. 

Ως παιδιά δεν λάβαμε την απαραίτητη σεξουαλική αγωγή από τους

γονείς μας ή από το σχολείο. Ως γονείς όμως, σήμερα περισσότερο από

ποτέ, καλούμαστε να μιλήσουμε στα παιδιά μας για αυτά τα θέματα.

Η σεξουαλική αγωγή, βασισμένη στην επιστημονική γνώση, έχει ως

στόχο να εφοδιάσει τα παιδιά και τους εφήβους με γνώσεις, δεξιότητες,

στάσεις και αξίες, που θα τους ενδυναμώσουν ώστε να αναπτύξουν μία

θετική οπτική της σεξουαλικότητάς τους και να προστατευτούν σε

περίπτωση σεξουαλικής παρενόχλησης ή κακοποίησης.

 We can do this together !   

Σεμινάρια Σεξουαλικής

αγωγής για γονείς

Επικοινωνήστε μαζί μας για περισσότερες

πληροφορίες


