
Messy και  Sensory play 

Το Playhealthy οργανώνει ομάδες με messy

και sensory play που βασίζεται σε βρώσιμα

υλικά . Μέσα από το ελεύθερο, αισθητηριακό

παιχνίδι τα παιδιά έρχονται σε επαφή με υφές,

μυρωδιές και χρώματα και έχουν την ευκαιρία

να γνωρίσουν το φαγητό εκτός της ώρας του

φαγητού. Αυτή η διαδικασία είναι ωφέλιμη για

όλους τους τομείς ανάπτυξης του παιδιού και

συμβάλει στη μείωση της επιλεκτικότητας σε

σχέση με το φαγητό. Το messy και sensory play

απευθύνεται σε βρέφη από 9 ετών έως και

παιδιά προσχολικής ηλικίας

  

 Επικοινωνήστε μαζί μας για περισσότερες

λεπτομέρειες.

 We can do this together !   


