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Δ ΩΡΑ  Τ Σ Ι Λ Ι Γ Ι ΑΝΝΗ
Β ι ο λ ό γ ο ς  -  Δ ι α τ ρ οφ ο λ ό γ ο ς  M S c

Ο τοµέας δραστηριοποίησής µου
είναι η εκπαίδευση παιδιών και
γονέων σε θέµατα που σχετίζονται
µε τη βελτίωση της υγείας τους.
Συγκεκριµένα ασχολούµαι µε  τη
διατροφική εκπαίδευση και  τη
σεξουαλική αγωγή οικογενειών
και σχολείων 

ΠΡΟΦ ΙΛ ΑΝΑΠΑΥΣΕΩΣ 11, ΠΑΝΟΡΑΜΑ

Π Ι Σ ΤΟΠΟ ΙΗΣ Ε Ι ΣΕΚΠΑ Ι Δ Ε Υ ΣΗ

ΕΡ ΓΑΣ Ι ΑΚΗ  ΕΜΠΕ Ι Ρ Ι Α

Πτυχίο Βιολογίας, Τµήµα Θετικών
Επιστηµών, ΑΠΘ (2004)

Μεταπτυχιακό στην
Εφαρµοσµένη Γενετική και
Βιολογία, Τµήµα Βιολογίας ΑΠΘ
(2006) 

Nutritional Therapist Diploma, School
of Health, UK (2018) 

Εκπαιδεύτρια σε µαθήµατα σεξουαλικής αγωγής και διατροφής σε σχολεία (ενδεικτικά:
Big bang school, Fox in the pine, Ταρατατζούµ)
Καθηγήτρια του τµήµατος Βιοιατρικής, Μητροπολιτικό Κολέγιο, 2014-2015
Υπεύθυνη του τοµέα Υγείας, ΙΙΕΚ ΑΚΜΗ, 2007-2008
Καθηγήτρια των τµηµάτων Διαιτολογίας, Ιατρικών Εργαστηρίων, Νοσηλευτικής και
Φυσικοθεραπείας του ΙΙΕΚ ΑΚΜΗ, 2007-2009
Καθηγήτρια Βιολογίας, Φροντιστήριο ΚΟΡΥΦΗ, 2006-2007

ΕΚΠΑ Ι Δ Ε Υ ΣΗ

ΥΓ Ε Ι Α

Επιµόρφωση για το µάθηµα
σεξουαλικής αγωγής στην
εκπαίδευση. Πανεπιστήµιο
Αιγαίου (2022)

Η διατροφή του παιδιού από την
πρώτη µέρα έως και τα 2 χρόνια
ζωής. ΚΕΑΔΔ (2020)

Αντιµετώπιση Διατροφικών
διαταραχών και παχυσαρκίας.
ΚΕΑΔΔ (2020)

ΚΑ ΙΝΟΤΟΜΙΑ

Συν-δηµιουργός του Playhealthy
(2020) σε συνεργασία µε τη Βιολόγο

Ελεάννα Δαρµανή.
 

Το Playhealthy ασχολείται µε την
σεξουαλική αγωγή και τη
διατροφική εκπαίδευση
οικογενειών και σχολείων 

Διατροφική συµβουλευτική ως ιδιώτης (2020 - τώρα)
Υπεύθυνη εργαστηρίου Μοριακής διαγνωστικής, Euromedica, 2009-2013
Επιστηµονικός σύµβουλος σε εταιρία προληπτικού ελέγχου νεογνών, BIOGNOSIS (2006)

Το όραµά µου είναι µέσα από µια βιωµατική εκπαίδευση, γονείς και παιδιά να
βελτιώσουν την ποιότητα της ζωής τους και να γίνουν η καλύτερη εκδοχή του

εαυτού τους. 

ddtsiligianni@gmail.com
 

www.playhealthy.gr



Ε Λ ΕΑΝΝΑ  ΔΑΡΜΑΝΗ
Β ι ο λ ό γ ο ς  -  Γ ε ν ε τ ί σ τ ρ ι α  M S c

Ο τοµέας δραστηριοποίησής µου
είναι η µοριακή γενετική, µε
έµφαση στη διάγνωση
κληρονοµούµενων νοσηµά των
και η εκπαίδευση παιδιών και
γονέων σε θέµατα που σχετίζονται
µε τη σεξουαλική αγωγή και τις
δραστηριότητες για ενίσχυση των
δεξιοτήτων τους. 

ΠΡΟΦ ΙΛ

Π Ι Σ ΤΟΠΟ ΙΗΣ Ε Ι ΣΕΚΠΑ Ι Δ Ε Υ ΣΗ

ΕΡ ΓΑΣ Ι ΑΚΗ  ΕΜΠΕ Ι Ρ Ι Α

Μεταπτυχιακό Management, Διεθνές
Πανεπιστήµιο Ελλάδας (2018)

Μεταπτυχιακό Ιατρικής Γενετικής, 
University of Glasgow (2011)

Πτυχίο Βιολογίας, Αριστοτέλειο
Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης (2009)

Ενιαίο Λύκειο, Αµερικάνικο
Κολλέγιο Ανατόλια (2004)

Εργαστηριακή γενετίστρια, Ανάλυση Ιατρική, 2018-σήµερα
Εργαστηριακή γενετίστρια, Ευρωγενετί κη, 2015-2018
Εργαστηριακή γενετίστρια, Κάρυο, 03/2014-12/2014
Εργαστηριακή γενετίστρια, Ευρωγενετί κη, 2012-2014

Υ Γ Ε Ι Α

ΕΚΠΑ Ι Δ Ε Υ ΣΗ -  ΠΑ Ι Δ Ι Α

Σεµινάρια Σεξουαλικής 
 Διαπαιδαγώγησης Παιδιών και
Εφήβων. Πάντειο Πανεπιστήµειο 
(2021)

Ειδικότητα Εργαστηριακής
Γενετικής, European Board of
Medical Genetics (2019)

Συµβουλευτικής, Institute of
counselling Glasgow e-learning (2012)

Μοριακή Διάγνωση Καρκίνου,
Newcastle University e-learning (2012) 

ΚΑ ΙΝΟΤΟΜΙΑ

Συγγραφή φυλλαδίων για γενετικά νοσήµατα, Το Μέλλον, 2014-2017
Υπεύθυνη οργάνωσης και υλοποίησης παιδικών εκδηλώσεων, Ενυδρείο, 2009 & 2012-2016

Το όραµά µου είναι ένας καλύτερος πλανήτης! Για εµένα ο µόνος δρόµος είναι η

γνώση του εαυτού µας και του σώµατός µας µέσα από την επιστήµη της βιολογίας 

ΑΝΩΠΟΛΗ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
 
 

ddarmanii@yahoo.gr
 
 

www.playhealthy.gr
 
 

+306944603562

Συν-δηµιουργός του Playhealthy
(2020) σε συνεργασία µε τη Βιολόγο

Δώρα Τσιλιγιάννη.
 

Το Playhealthy ασχολείται µε την
σεξουαλική αγωγή και τη
διατροφική εκπαίδευση
οικογενειών και σχολείων 

http://www.playeat.gr/

